MAYO 2019 Sallo (42(0) (Y300,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
FIESTA FIESTA DE LA PURE DE VERDURAS
NACIONAL COMUNIDAD NUGUETS DE POLLO
YOGURT
761 Kcal (495)
3 7 B 9 10
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE COCIDOD JUDIAS VERDES ESPAGUETIS CARBONARA
HUEVO Y SALCHICHAS SAN JACOBO COCIDO COMPLETD ALBONDIGAS EN SALSA RABAS DE CALAMAR
FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT
775 Kcal (504) 650 Keal (422) 844 Kcal (549) 770 Kcal (500) 827kczl [538)
13 14 15 16 17
MACARRONES CON ATUN LENTEJAS CON CHORIZO ARROZ CON TERNERA GUISANTES CON JAMON PURE DE VERDURAS
REVUELTO DE CHAMPIONES FLAMENQUINES CON ROLLUTOS DE JAMON POLLO EN SALSA CHISPAS DE MERLUZA
FRUTA ENSALADA NATILLAS CON PATATAS YOGUR
695 Kcal (451) FRUTA 765 Kcal (497) FRUTA 734 Kceal (477)
781 Kcal (508) 783 Kcal (509)
20 21 22 23 24
ARROZ CON TOMATE CREMA CALABACIN CON SOPA DE FIDEDS JUDIAS VERDES MACARRONES CON
SALCHICHAS Y HUEVO PICATOSTES TERNERA EN SALSA CON LOMO DE SAJONIA CON TOMATE
YOGURT TAQUITOS DE ATUN CON GUARNICION PATATAS FRITAS EMPANADILLAS
795 Kcal (504) ENSALADA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA 653 Kcal (424) 835 Kcal (542) 850 Kcal (552)
626 Kcal (407)
27 28 29 30 31
ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ARROZ CON TOMATE, SOPA DE ESTRELLAS PURE DE VERDURAS
CROQUETAS JAMON PLANCHA HUEVO Y SALCHICHAS POLLO ASADO CON VARITAS DE MERLUZA
NATILLAS FRUTA FRUTA PATATAS YOGURT
817 Kcal (531) 723 Kcal (470 775 Kcal (504) FRUTA 831 Kcal (540) 734 Keal (477)




